
 

ဆိိုက်ဘာလ ိုခ  ြုံရ ေးအသိပညာရပေး ဗီဒယီိိုပပိြုံင်ပ ွဲ - ၂၀၂၆ 

ပပိြုံငပ် ွဲဆိိုင် ာ အ ျက်အလက်မျာေး 

ပပိြုံငပ် ွဲကျငေ်းပ ခ င်ေး၏  ည ်ွယ် ျက် 

၁။ ဆ ိုက်ဘာလ ိုခ  ြုံရရေးဆ ိုငရ်ာ ခ  မ်ေးရ  ာက်မှုမ ာေးအရ ေါ် အမ ာေး  ည်သူအကကာေး သ ရ  န ေးလည် 

သတ   ြုံမှု မင ်မာေးလာရေရန၊် ယရနေ့ရ တ်ဒီဂ ေ်တယ်ကမဘာရ   ခ  မ်ေးရ  ာက်မှုအန္တရာယ်မ ာေးန္ င ် တ်သက်၍ 

ရက ာင်ေးသာေးရက ာင်ေးသူမ ာေးအရန ြင ် န ေးလည်ရလွယ်ကခူ ီေး လကရ်တွွေ့အသ ိုေးဝငရ်သာ အသ  ညာရ ေး 

ဗီဒီယ ိုမ ာေးြန်တီေးရေရရေး တွန်ေးအာေးရ ေးရန်၊ ရက ာင်ေးသာေးရက ာင်ေးသူမ ာေး၏ အရည်အရသွေးန္ င  ် အရည် 

အ  င်ေးမ ာေးက ို   သန္ ိုငရ်ေရန်၊ အာဆီယ အြွ ွေ့ဝင်န္ ိုင်င မ ာေးန္ င ် ဂ  န်န္ ိုငင် တ ိုေ့အကကာေး ဆ ိုက်ဘာလ ိုခ  ြုံရရေး 

ဆ ိုငရ်ာ အသ  ညာရ ေးလို ်ငနေ်းမ ာေးန္ င ် လူငယ်မ ာေးဦေးရဆာငရ်သာ အသ  ညာ မြှင ်တင်ရရေး အေီအေဉ် 

မ ာေးမ  တေ်ဆင  ်ရဒသတွင်ေး  ေူးရ ေါငေ်းရဆာငရ်ွကမ်ှု မြှင ်တင်ရန်။ 

ဆို ျေီးခမြှင ်ခ ငေ်း 

၂။ ဆုပပေးပ ွဲအခမ ေးအန ေးအ ေး ၂၀၂၆ ခုနှစ ၊ ဩဂတု လ ၂၂ ရက်ရနေ့(ေရနရနေ့)တွင် ရ ေုးအမှတ (၂)၊ 

ဒီဂျစ တယ ဖ  ွံ့ဖဖ  ေးတ ုေးတက ပ ေးနှင   ဆက သ ယ ပ ေးဝန ကကေီးဌ န၊ ပနပပည ပတ  ၌ က င်ေး   ြုံလို ်သွာေးမည် 

 ြေ်ခ ီေး ချေီးပမြှင  မည  ဆုမျ ေးမှ  ပအ က ပါအတ ငု ေး ပဖစ ပါသည  - 

 (က) ပထမဆု  - ပင ကျပ  (၂၀)သ န ေး၊ ဆုတ ဆ ပ  နှင   ဂုဏ ပပ မှတ တမ ေးလ  ၊ 

 ( ခ )  ဒုတ ယဆု  - ပင ကျပ  (၁၅)သ န ေး၊ ဆုတ ဆ ပ  နှင   ဂုဏ ပပ မှတ တမ ေးလ  ၊ 

 (ဂ )  တတ ယဆု  - ပင ကျပ  (၁၀)သ န ေး၊ ဆုတ ဆ ပ  နှင   ဂုဏ ပပ မှတ တမ ေးလ  ၊ 

 (ဃ) နှစ သ မ  ဆု  - ပင ကျပ  (၇)သ န ေး၊ ဆုတ ဆ ပ  နှင   ဂုဏ ပပ မှတ တမ ေးလ  ၊ 

 ( င )  နှစ သ မ  ဆု  - ပင ကျပ  (၇)သ န ေး ၊ ဆုတ ဆ ပ  နှင   ဂုဏ ပပ မှတ တမ ေးလ  ။ 

၃။ ဖပ  င ပ ွဲတ င  ပထမဆ ု ှ ပသ  ဗီဒီယ ိုဖ ုင အ ေး ဘရူန ုင ေးန ုင င ၊ Cyber Security Brunei က ကျင ေးပ 

ပပ လုပ မည   ASEAN-JAPAN Cybersecurity Awareness Video Competition-2026 သ ုို့ ပမန မ န ငု င  

က ယု စ ေးပပ  ပပေးပ ုို့ယှဉ ဖပ  င မည် ြေ်ရာ အဆ ို ေါခ  ြုံင ်ွ တွင် ဆု  ှ ပါက ပထမဆုအတ က  အပမ  ကန  
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ပဒေါ်လ  ၂,၀၀၀၊ ဒတု ယဆု အတ က  အပမ  ကန  ပဒေါ်လ  ၁,၅၀၀ နှင   တတ ယဆအုတ က  အပမ  ကန  

ပဒေါ်လ  ၁,၀၀၀ အသီေးသေီး ချေီးပမြှင  သ  ေးမည ပဖစ ပါသည ။ 

ပါဝငယှ်ဉ်ပပိြုံင ် င ် ှိသူမျာေး 

၄။  ဖပ  င ပ ွဲဝင မျ ေးအပနပဖင   ပအ က ပါအချက အလက မျ ေးနှင   က ုက ည ီပါမည - 

 (က)  ပပည ပထ င စ ုပမန မ န ုင င သ ေးပဖစ ဖပေီး ပမန မ န ငု င အတ င ေး ပနထ ုင သူပဖစ  မည ။ 

 ( ခ )   ေါဝင ယှဉ ဖပ  င မည   ပကျ င ေးသ ေးပကျ င ေးသူသည  ၃၁-၈-၂၀၂၆ ရကပ်နို့တ င  အသက             

 ၃၀ နှစ ထက  မကကီေးပစ ။  

 (ဂ )  ပမန မ န ငု င  ှ  တကကသ ုလ /ပက လ ပ  တစ ခုခုတ င  လက  ှ ပည သင ကက ေးပနဆွဲပဖစ  မည ။ 

(ဃ) အထက ပါအချက မျ ေးနှင  ပတ သက ၍ ဖပ  င ပ ွဲဝင သူမှ ခ ဝန ကတ လ  ပ ေးထ ုေး မည ပဖစ ဖပီေး 

ယင ေးခ ဝန ကတ လ  အ ေး သက ဆ ုင   ပကျ င ေးတ ဝန  ှ သူမ ှအတည ပပ  ပထ က ခ ပပေး 

 မည ။  

ပပိြုံငပ် ွဲတ င် ရ ွေး ျယ်ယှဉ်ပပိြုံငန်ိိုငရ်သာ အရ ကာငေ်းအ ာ (Suggested Themes) 

၅။ ဖပ  င ပ ွဲဝင တစ ဦေးသည  ပခါင ေးစဉ တစ ခုသ  ယှဉ ဖပ  င ခ င   ှ ဖပီေး ပအ က ပါအကက ပပ ထ ေးပသ  

အပကက င ေးအ   ပခါင ေးစဉ မျ ေးပဖင   ဝင ပ  က ယှဉ ဖပ  င န ငု မည ပဖစ ပါသည  - 

 (က)  Social Engineering -  တ ိုက်  ိုက်သူမ ာေးက  ိုဂဂ လရ်ရေးအ  က်အလကမ် ာေးက ို 

      ိုေးယရူန ် လူ၏ေ တ်  ောေး  က်က ို မညသ် ိုေ့လ ည ်ောေး 

    တတ်ရကကာင်ေး က ို အဓ ကထာေး  င်ေး၊ 

 ( ခ )  Artificial Intelligence - Deepfake AI နည်ေး ညာ ြင  ်ရို ်/သ  အတို  ြုံလို ်၍ 

    လ မ်လည်မှုမ ာေးန္ င ် AI  ြင  ်ြန်တီေးထာေးရသာ Phishing 

    မ ာေး ေသည်တ ိုေ့အရ ေါ် အသ  ညာရ ေး  င်ေး၊ 

 (ဂ )  QR Code Phishing (Quishing) - အန္တရာယရ်  ရသာ QR code မ ာေးက အသ ိုေး  ြုံသူမ ာေး 

    က ို အတိုအရယာင်ဝက်ဘ်ဆ ိုက်မ ာေး၊ ရငရွ ေးရ  မှု 

    Page အတိုမ ာေး သ ိုေ့မဟိုတ် Malware မ ာေး Download 

      ြုံလို ်ရေရန ် မညသ် ိုေ့လမ်ေးလ    ိုေ့ရဆာငန်္ ိုငသ်ည်က ို 

    ရ င်ေးလင်ေးရြာ်    င်ေး၊  

 (ဃ)  Money Mule  - ရာဇဝတ်မှု  ြုံလို ်ရန်အတွက်   ိုေးယူထာေးရသာရငွမ ာေး  

    က ို လ  ရ  ာင်ေးရ ေးရန ်လူမ ာေးက ို လ ည ်ောေးအသ ိုေး      
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    ရနရသည အ်ရကကာငေ်း အသ  ညာ မြှင ်တင်  င်ေး။ 

 ( င )  Cyberbully - အွန်လ ိုင်ေးအရန္  င ်အယ က်ရ ေး  င်ေး၊ က ိုယ်ရရေးအ  က် 

    အလက်မ ာေးက ို ရြာ်ထိုတ် ြနေ့်     င်ေး (doxxing)၊ 

    အရယာင်ရဆာင်  ငေ်းန္ င  ် လူမှုကွန်ရက ် သ ိုေ့မဟိုတ ်

    မက်ရဆ   ်အက် မ် ာေးမ တေ်ဆင  ် ရကာလာဟလ 

    မ ာေး  ြနေ့ ်    င်ေးတ ိုေ့က ို အရလေးရ ေးရြာ်    ငေ်း၊ 

 (စ )  Cybersecurity for Seniors - ဘဏ်အတိုြိုန်ေးရ ေါ်ဆ ိုမှုမ ာေး၊ ဆိုလက်ရဆာငရ်ရ   

    ရကကာင်ေး လ မ်လည်မှုမ ာေး၊ အ  ေရ်ရေးလ မလ်ည်မှုမ ာေး 

    န္ င  ် နညေ်း ညာ     ိုေးသူ အရယာငရ်ဆာင်လ မ်လည်မှု 

    မ ာေးေသည  ် သက်ကကီေးရွယ်အ ိုမ ာေးက ို ဦေးတည်ရသာ 

    လ မ်လည်မှုမ ာေးအရ ေါ် အဓ ကထာေး  င်ေး၊ 

 (ဆ) Data Security - က ိုယ်ရရေးက ိုယ်တာအ  က်အလက်မ ာေးသည် ဟက်ကာ 

    မ ာေးအတွက် မည်မျှတန်ြ ိုေးရ  ရကကာင်ေး အသ  ညာရ ေး 

      င်ေး။ 

 (ဇ )  Smart Devices - ြိုနေ်းမ ာေး၊ Tablet မ ာေး၊ ဝတ်ဆင်န္ ိုင်သည  ်ေက ်ေစည်ေး 

    မ ာေးန္ င ် Laptop မ ာေးက ို အဓ က ေ်မ တ်မ ာေးအ ြေ် 

    တ ိုက်  ိုက်တတ်ရကကာင်ေးက ို အဓ ကထာေး  ငေ်း။ 

မှတ ချက ။  ပဖ  ပပထ ေးပသ  အကက ပပ ပခါင ေးစဉ မျ ေးအပပင  အပခ ေးဆ ုက ဘ လ ခုခ  ပ ေးဆ ုင    

ပခါင ေးစဉ မျ ေးက ိုလည ေး ရ ုက ကူေးတင ဆက န ုင ပါသည ။ 

ပပိြုံငပ် ွဲဝငဗ်ီဒီယိိုဖိိုင်မျာေးအတ က် စညေ်းကမ်ေး ျက်မျာေး 

၆။ စည ေးကမ ေးချက မျ ေးမ ှ ပအ က ပါအတ ငု ေးပဖစ ပါသည - 

(က) ဖပ  င ပ ွဲဝင ဗီဒီယ ုဖ ုင တစ ခုအတ က  က ိုယ်တ ိုင်ြန်တီေးထာေးသူ ပကျ င ေးသ ေးပကျ င ေးသ ူ

တစ ဦေး၏ အမည ပဖင   ဝင ပ  က ယှဉ ဖပ  င  မည ။ 

( ခ )  ဖပ  င ပ ွဲဝင ဗီဒီယ ုဖ ုင သည  စကကနို့  (၃၀) မ ှစကကနို့  (၆၀) အတ င ေး ပဖစ  မည ။  

(ဂ )  ဖပ  င ပ ွဲဝင ဗီဒီယ ုဖ ုင အ ည အပသ ေးသည  1080P (1920 x 1080 pixel) န္ င ်အထက်ရ  ရသာ 

.mp4 သ ုို့မဟုတ  .mov Format အမ  ြုံေးအောေး ပဖစ  မည ။ 

(ဃ) ဖပ  င ပ ွဲဝင ဗီဒီယ ုဖ ုင တ င  ပပပ ဆ ုသည   အပကက င ေးအ  မျ ေးအ ေး English ဘ သ ပဖင    
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 ပပပ ဆ ု၍ပဖစ ပစ၊ ပမန မ ဘ သ ပဖစ ပါက English ဘ သ ပဖင    ှင ေးလင ေးပပတ သ ေးစ   

စ တမ ေးထ ုေး၍ပဖစ ပစ ထည  သ င ေး ပါမည ။ 

( င )  ဆ ုက ဘ လ ုခခ  ပ ေးဆ ုင    ရှုပထ င  တစ ခုအပပေါ်အပပခခ သည   အမျ ေးပပည သအူတ က  

အသ ပည ပပေးအပကက င ေးအ  တစ ခု ပါဝင  မည  ပဖစ ပါသည ။  

(စ )  ဖပ  င ပ ွဲဝင မျ ေးသည  ဗဒီီယ ုမျ ေး ပ ုမ ပုက င ေးမ န ပစ န  Visual Effects မ ာေး၊ Subtitles မ ာေး၊ 

Audio cleanup   ြုံလို ်  င်ေးမ ာေး သ ိုေ့မဟိုတ် Storytelling က ို အရထာက်အကူ  ြုံသည  ်

Creative Elements မ ာေးအတွက် AI tools မ ာေးက ို သင ်တင ်မျှတေွာ အသ ိုေး  ြုံန္ ိုင် ေါသည်။ 

AI က ို ြန်တီေးမှုရ  ခ ီေး တာဝနယူ်မှုရ  ေွာ အသ ိုေး  ြုံန္ ိုငရ်သာ်လည်ေး AI  ြင ် အ  ည ်အဝြန်တီေး 

ထာေးရသာ ဗီဒီယ ိုမ ာေးက ို  ွင ်မ  ြုံ ေါ။ Video Creation အတွက် AI က ိုသာ အ  ည ်အဝ မ ီ  ို 

အသ ိုေး  ြုံထာေးရကကာင်ေး ရတွွေ့ရ  ရ ေါက ခ  ြုံင် ွ မ    က်  င်ေး ယ်ြ က်မည်  ြေ ်ေါသည်။ 

(ဆ) ခ  ြုံင ်ွ ဝငဗ်ီဒီယ ိုြ ိုင်အာေး ကက ြုံက်န္ ေသ်က်ရာ Video Editing Tool  ြင ် တည်ေး ြတ်န္ ိုင် 

ရသာ်လညေ်း Watermark မ ေါရ  ရေရ။  

(ဇ )  ယခင နှစ မျ ေးက ဖပ  င ပ ွဲဝင ထ ေးပသ  ဗီဒယီ ုဖ ုင မျ ေးပဖင   ဝင ပ  က ယှဉ ဖပ  င ခ င   မပပ ပါ။ 

(ဈ)  ဖပ  င ပ ွဲဝင ဗီဒီယ ုအ ေး ဖန တီေး  တ င  အပခ ေးသူ၏ မူပ ုင ခ င  ၊ ပုဂ္  လ ဆ ုင    လ တ လပ မှုနငှ   

ပုဂ္  လ ဆ ုင   လ ုခခ  မှု အခ င  အပ ေးတ ုို့အ ေး မချ   ေးပဖ က  ။ က ယု ပ ုင ဖန တီေးမှု ပဖစ  မည ။ 

(မူပ ုင ခ င   ဟုဆ ု  တ င  ကုန အမှတ တ ဆ ပ  မပူ ုင ခ င  ၊ စ ပပနှင   အနုပည မပူ ုင ခ င  ၊ 

တီထ င မှု မပူ ုင ခ င  ၊ အပခ ေးသူ/ အပခ ေးပသ  အဖ ွဲွံ့အစည ေးမျ ေး၏ က ယု ပ ေးက ယု တ  

အခ င  အပ ေးနှင   အပခ ေးပသ မပူ ုင ခ င   အမျ   ေးအစ ေးမျ ေး ပါဝင ပါသည ။) 

(ည)  ဖပ  င ပ ွဲဝင ဗီဒီယ ုဖ ုင တ င  အကကမ်ေးြက်မှုမ ာေး၊ ညစ ညမ ေးအသ ုေးအနှုန ေးမျ ေး၊ မသင  ပလျ  ပသ  

အပပ အမူမျ ေး၊ အ က ပသစ  ပသ က စ ေးပခင ေး၊ ပဆေးလ ပ ပသ က သ ုေးပခင ေး၊ ဖပ  င ပ ွဲ 

 ည  ယွ ချက နှင  မသက ဆ ုင ပသ  အပကက င ေးအ  မျ ေး၊ န ငု င ပ ေး၊ ဘ သ ပ ေး၊ လူမျ   ေးပ ေး 

(Racism)၊ က ာေး/မ  ွ   ာေးဆက်ဆ မှု (Sexism)နှင   ပုဂ္  လ ပ ေးတ ုို့အ ေး ထ ခ ကု ပစသည   

အပပ အမူ အပပပ အဆ ုမျ ေး၊ အပခ ေးသူတ ုို့၏ အခ င  အပ ေးမျ ေးက  ုကနို့ သတ  န  လ ှုွံ့ပဆ   

အ ေးပပေးသည ဟ ုယဆူန ုင ပသ  အချက အလက မျ ေး မပါ ှ ပစ ။ 

(ဋ )  ဖပ  င ပ ွဲဝင ဗီဒီယ ုဖ ုင မျ ေးအ ေး ဌ နအပနပဖင   ပင ပကကေးအကျ   ေးအပမတ အတွက် မဟိုတသ်ည ် 

အသ ပည ပပေးအစီအစဉ မျ ေးတ င  အသ ေုးချခ င   ှ ဖပီေး လူမှုက န  က မျ ေး၊ ဌ နပ ုင  Website 

မျ ေးနှင   အပခ ေးမီဒယီ မျ ေးတ င  လ င  တင ပခင ေးနှင   တစ ဆင  ပပန လည  ပဖနို့ ပဝပခင ေးတ ုို့က ု 

သ  ှ သပဘ တ ူပါမည ။ 
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( ဌ )  ဖပ  င ပ ွဲဝင မျ ေးအပနပဖင   မ မ တ ုို့ယှဉ ဖပ  င မည   ဖပ  င ပ ွဲဝင ဗီဒီယ ုဖ ုင မျ ေးအ ေး ခ  ြုံင် ွ က င်ေး ရရေး 

ရကာ်မတီထ သ ိုေ့ Email မှတစ ဆင   ၂၀၂၆ ခုနှစ ၊ ဇူလ ိုင်လ ၃၁  က  (ပသ ကက ပနို့) 

၁၆ေး၀၀ န   ီရန က ဆ ုေးထ ေး၍ ရ ေး  ိုေ့ယ ဉ်ခ  ြုံငရ်မည်။ 

မှတ ချက  ။ စည ေးကမ ေးချက မျ ေးနှင   က ကု ညီပခင ေးမ ှ ပသ ၊ သတ မှတ ချ  န ထက  ပန က ကျ 

၍ ပ  က  ှ လ ပသ  ဗီဒီယ ုဖ ုင မျ ေးအ ေး အမှတ ပပေးပ ွေးချယ   တ င  ထည  သ င ေးစဉ ေးစ ေး 

မည မဟုတ ပါ။ 

ပပိြုံငပ် ွဲစည်ေးမျဉ်ေးအမှတ်ရပေးပ ိုစ  

၇။ ဖပ  င ပ ွဲစည ေးမျဉ ေးအမတှ ပပေးပ ုစ မှ  ပအ က ပါအတ ုင ေး ပဖစ ပါသည - 

(က)  အပကက င ေးအ  ပခါင ေးစဉ နှင  ပတ သက ၍  ှင ေးလင ေးထ ပ  က စ  ပဖ  ပပန ငု မှု - ၅၀% 

( ခ )   တီထ င ဖန တီေးပ ုပဖ  န ငု မှု - ၂၅% 

(ဂ )  ဗီဒီယ ုဖ ုင ၏ အ ည အပသ ေးပက င ေးမ န မှု - ၂၅% 

ရပေးပိိုို့ န်လိပ်စာ 

၈။ ဖပ  င ပ ွဲဝင ပလ  က လ  နှင   ဗီဒီယ ုဖ ုင က ု ၂၀၂၆  ိုနှစ်၊ ဇူလ ိုင်လ ၃၁  က် (ရသာ ကာန ေ့)  ၁၆ေး၀၀ နာ  ီ

ပန က ဆ ုေးထ ေး၍ ပအ က ပါလ ပ စ သ ုို့ ပပေးပ ုို့ယဉှ ဖပ  င  မည ပဖစ ဖပီေး ဖုန ေးပဖင   ဆက သ ယ ၍ လက ခ   ှ မှု 

အပပခအပနအ ေး အတည ပပ ချက  ယူ ပါမည  - 

အေီးပမေးလ  - cavc@mmcert.org.mm 

ဖုန ေး - ၀၆၇ - ၃၄ ၂၂၂ ၇၂ 

လ ပ စ  - ပမန မ ဆ ုက ဘ အပ ေးပပေါ်တ ုို့ပပန ပ ေးဌ နခ ွဲ (mmCERT)၊ 

  Information Access Center ဝန်ေး၊ ဇမဗူကျက သပ လမ ေး၊ 

  ဇမဗူသီ  ဖမ  ွံ့နယ ၊ ပနပပည ပတ  ။ 

စ ိုစမ်ေးရမေးခမန်ေး န် 

၉။ ဖပ  င ပ ွဲအပကက င ေး အပသေးစ တ သ  ှ လ ပုါက ဖုန ေးန ပါတ  - ၀၆၇-၃၄၂၂၂၇၂ သ ုို့ ရ ေုးချ  န အတ င ေး 

ဆက သ ယ ပမေးပမန ေးန ငု ပါသည ။ 

 


